MCTiPZ im. bt. R. Chylinskiego w Lodzi

ul. Niciarniana 41

Jadlospis 01.04 — 11.04.2026

Data Sniadanie Obiad Kolacja
kasza manna na mleku zupa marchewkowa 400ml serek kanapkowy z koperkiem
400ml watrobka drobiowa z cebulka 90g 50g

: wedlina 50g ziemniaki 200g pomidor 40g

Sroda ogorek konserwowy 30g surowka z bialej kapusty 100g chleb 100g
01.04.2026 | chieb 100g kompot 200ml masto 10g
masto 10g
alergeny: gluten, mleko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler alergeny: gluten, mleko, jajka
gorczyca
platki kukurydziane na ogorkowa z ziemniakami 400ml kielbasa gotowana 80g
mleku 400ml nale$niki z dzemem 2 szt. ketchup 10g
ser zolty 50g kompot 200ml papryka konserwowa 40g
Czwartek ogorek konserwowy chleb 100g
02.04.2026 | chleb 100g masto 10g
masto 10g
alergeny: gluten, mleko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka,
gorczyca gorczyca gorczyca
ptatki ryzowe na micku pomidorowa z makaronem 400ml ser zolty 50g
400ml jajko sadzone 1 szt. dzem 20g
Piatek twarozek z cebulka 40g ziemniaki 200g ogdrek konserwowy 30g
03.04.2026 pomidor 50g marchewka zasmazana 100g chleb 100g
chleb 100g kompot 200ml masto 10g
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, scler,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca alergeny: gluten, mleko, jajka
kasza jaglana na mleku krupnik z kaszy 400ml wedlina 50g
400ml kotlet mielony 90g satata 15g
Sebota ser topiony 50g ziemniaki 200g chleb 100g
04.04.2026 ogorek zielony 40g suréwka z kapusty pekinskiej 100g | masto 10g
chleb 100g kompot 200ml
masto 10 alergeny: gluten, mleko, jajka, seler,
alergeny: gluten, mieko, jajka, gorczyca alergeny: gluten, mleko, jajka, seler
kasza manna na mleku zurek z potows jajka 400ml satatka jarzynowa 80g
400ml sztuka migsa w sosie wlasnym 90g | wedlina 20g
.. pasztet 40g ziemniaki 200g chleb 100g
Niedziela pomidor 50g surowka bulgarska 100g masto 10g
05.04.2026 | chleb 100g kompot 200ml
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny:; gluten, mleko, jajka alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, gorczyca
BOrCzZyca
platki owsiane na mleku rosot z makaronem 400ml serek kanapkowy ze
400m] pieczona palka z kurczaka 90g szczypiorkiem 30g
Poniedzialek | Pasztet 40g ziemniaki 200g wedlina 30g
06.04.2026 ogorek konserwowy 40g buraczki zasmazane 100g chleb 100g
o chleb 100g kompot 200 ml masto 10g
masto 10g alergeny: gluten, mieko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca
platki zytnie na mleku 400ml | grochowka 400ml paréwka 1 szt.
Wtorek pasta jajeczna 40g kaszotto z warzywami 250g musztarda 10g
ogorek zielony 30g kompot 200ml papryka konserwowa 30g
07.04.2026 chleb 100g chleb 100g
alergeny: gluten, mieko, jajka, seler, ryba




masto 10g
alergeny: gluten, mleko, jajka

masto 10g
alergeny: gluten, mleko, jajka,
gorczyca

kasza jaglana na mleku kapus$niak z biatej kapusty 400ml wedlina 50g
400ml potrawka z kurczaka 90g salata 15¢g
Sroda ser z6lty 50g kasza jeczmienna 200g chleb 100g
pomidor 40g surdwka z kapusty pekinskiej 100g | masto 10g
08.04.2026 chieb 100g kompot 200ml
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca gorczyca
kasza manna na mleku kalafiorowa 400ml serek kanapkowy 40g
400ml gulasz wieprzowy 90g ogorek konserwowy 30g
wedlina 50g kasza peczak 200g chleb 100g
Czwartek pomidor 40g suréwka z selera z rodzynkami masto 10g
09.04.2026 | chileb 100g 100g
masto 10g kompot 200ml alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, gorczyca
gorczyca gorczyca
platki kukurydziane na wiejska z ziemniakami 400ml wedlina 50g
mleku 400ml ryz zapiekany z jabtkiem i stodkg papryka konserwowa 30g
Piatek jajko gotowane 1 szt. $mietang 200g chleb 100g
10.04.2026 pomidor 50g kompot 200ml masto 10g
chleb 100g
maslo 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca gorczyca
platki jeczmienne na mleku barszcz czerwony z ziemmiakami pasztet 40g
400ml 400ml ogoérek zielony 30g
ser bialy péttlusty 40g pulpet w sosie koperkowym 90g chleb 100g
Sobota pomidor 40g ziemniaki 200g masto 10g
11.04.2026 | chleb 100g suréwka z marchewki 100g
masto 10g kompot 200ml

alergeny: gluten, mleko, jajka

alergeny: gluten, mleko, jajka, seler,
gorczyca

alergeny: gluten, mleko, jajka




