MCTiIPZ im. bt. R. Chylifskiego w Lodzi

ul. Niciarniana 41

Jadlospis 21.03 — 31.03.2026

Data Sniadanie Obiad Kolacja
platki owsiane na mleku marchewkowa 400ml ser zotty 50g
400ml pieczona patka z kurczaka 90g ogorek zielony 40g
ser biaty 50g ziemniaki 200g chleb 100g
Sobota papryka konserwowa 30g suréwka z kapusty pekinskiej 100g | masto 10g
21.03.2026 | chieb 100g kompot 200ml
masto 10g .
alergeny: gluten, mleko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler alergeny: gluten, mleko, jajka,
gorczyca gorezyca
zupa mleczna z kasza jaglana | rosol z makaronem 400ml wedlina 40g
400ml gulasz z soczewicy 90g pomidor 50g
. . ser kanapkowy 50g 1yz 200g chleb 100g
Niedziela ogorek konserwowy 40g surowka z selera 100g masto 10g
22.03.2026 | chleb 100g kompot 200ml
masto 10g
alergeny: gluten, mleko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka
gorezyca gorczyca
platki kukurydziane na pomidorowa z makaronem 400ml paréwka 1szt.
mleku 400ml pieczona karkowka w sosie ketchup 17g
.o wedlina 50g wilasnym 90g satata 10g
Poniedzialek pomidor 40g kasza gryczana 200g chleb 100g
23.03.2026 | chleb 100g buraczki zasmazane 100g masto 10g
masto 10g kompot 200ml
alergeny: gluten, mleko, jajka alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka
gorczyca
platki jeczmienne na mleku zupa z fasolki szparagowej 400ml satatka z tuniczyka 60g
400ml golabek paryski w sosie ogorek zielony 40g
ser topiony 50g pomidorowym 100g chleb 100g
Wtorek papryka konserwowa 30g ziemniaki 200g masto 10g
24.03.2026 | chleb 100g suréwka z marchewki z jablkiem
masto 10 100g, kompot 200ml
alergeny: gluten, micko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler,
gorczyca ZOorczyca gorczyca
platki ryzowe na mleku krupnik z kaszy 400ml ser zolty 50g
400ml makaron penne ze szpinakiem ogorek konserwowy 30g
Sroda pasztet 50g i serem feta 250g chleb 100g
25.03.2026 pomidor 40g kompot 200ml masto 10g
chieb 100g
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyea gorezyea
platki miodowe na mleku krem z bialych warzyw 400ml serek kanapkowy 50g
400ml kotlet schabowy 90g dzem owocowy 30g
Czwartek | Wedlina 50g ziemniaki 200g chleb 100g
ogorek zielony 30g marchewka z groszkiem 100g masto 10g
26.03.2026 chleb 100g kompot 200 ml
masto 10g alergeny: glaten, mleko, jajka, seler,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca alergeny: gluten, mleko, jajka
kasza manna na mleku szczawiowa z jajkiem 400ml wedlina 50g
. 400ml paluszki rybne 3 szt. ketchup 10g
Piatek . o .
pasta jajeczna 40g ziemniaki 200g ogorek konserwowy 50g
27.03.2026 pomidor 50g suréwka z biatej kapusty 100g chleb 100g




chleb 100g
masto 10g

alergeny: gluten, mleko, jajka

kompot 200ml

alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, ryba

masto 10g

alergeny: gluten, mleko, jajka,
gorczyca

zupa mleczna z kasza jaglang | wiejska z ziemniakami 400ml satatka warzywna 100g
400ml pulpet w sosie koperkowym 90g wedlina 40g
Sobota ser z6lty 50g kasza jeczmienna 200g chleb 100g
ogorek zielony 30g surdéwka bulgarska 100g masto 10g
28.03.2026 chleb 100g kompot 200m!
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca Eorczyca
kasza manna na mleku rosol z makaronem 400ml serek kanapkowy ze
400m] pieczona kielbasa z cebulka 100g szczypiorkiem 50g
.. wedlina 50g ziemniaki 200g pomidor 40g
Niedziela ogorek konserwowy 40g suréwka z buraka 100g chleb 100g
29.03.2026 | chleb 100g kompot 200m]1 masto 10g
masto 10g
alergeny: gluten, mieko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka
gorczyca gorczyca
platki owsiane na mleku jarzynowa 400ml ser zotty 50g
400ml gulasz wieprzowy 90g musztarda 17g
wedlina 50g kasza peczak 200g pomidor 50g
Poniedziatek pomidor 50g ogorek kiszony 1 szt. chleb 100g
30.03.2026 | chleb 100g kompot 200ml masto 10g
masto 10g
alergeny: gluten, mleko, jajka alergeny: gluten, mieko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka,
gorczyca gorczyca
ptatki kukurydziane na barszcz ukrainski 400ml Jjajko gotowane 1 szt.
mleku 400ml potrawka z kurczaka 90g papryka $wieza 30g
Wtorek wedlina 50g ziemniaki 200g chleb 100g
pomidor 50g suréwka z kapusty pekifiskiej 100g | masto 10g
SLU5.2026 chleb 100g kompot 200ml
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler,

alergeny: gluten, mleko, jajka

gorczyca

alergeny: gluten, mleko, jajka




