MCTIPZ im. bt. R. Chylinskiego w Lodzi

ul. Niciarniana 41

Jadlospis 10.03 — 20.03.2026

Data Sniadanie Obiad Kolacja
platki owsiane na mleku rosét z makaronem 400ml paréwka 1szt,
400ml watrdbka drobiowa z cebulkg 100g | ketchup 17g
Wtorek ser biaty 50g ziemniaki 200g salata 10g
10.03.2026 papryka §wieza 20g suréwka kopenhaska 100g chleb 100g
chleb 100g kompot 200ml masto 10g
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca gorczyca
zupa mleczna z kasza jaglana | barszcz ukrainski 400ml pasztet 40g
400ml pulpet w sosie koperkowym 90g pomidor 40g
Sroda ser zotty 50g ziemniaki 200g chleb 100g
ogorek zielony 40g marchewka z groszkiem 100g masto 10g
11.03.2026 chleb 100g kompot 200ml
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca gorczyca
ptatki kukurydziane na wiejska z ziemniakami 400ml ser zOtty 50g
mleku 400ml kurczak w sosie stodko — kwasnym | ogérek zielony 40g
wedlina 50g 90g chleb 100g
Czwartek pomidor 40g ryz 200g masto 10g
12.03.2026 | chleb 100g suréwka z marchewki 100g
masto 10g kompot 200ml
alergeny: gluten, mleko, jajka alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka
gorczyca
zupa mleczna zurek z ziemniakami i z poléwka salatka z tunczyka 60g
z kasza jaglana 400ml jajka 400ml pomidor 50g
. ser kanapkowy 50g naleéniki z dzemem 2 szt. chleb 100g
Pigtek ogorek konserwowy 30g kompot 200ml masto 10g
13.03.2026 | chleb 100g
masto 10
alergeny: gluten, mleko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler,
gorczyca gorczyca, ryba gorczyca
platki gryczane na mleku grochdwka 400ml serek topiony 50g
400ml pieczona paltka z kurczaka 90g papryka konserwowa 30g
pasztet 40g ziemniaki 200g chleb 100g
Sobota pomidor 40g suréwka z selera z rodzynkami maslo 10g
14.03.2026 | chieb 100g 100g
masto 10g kompot 200ml alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, gorezyca
gorczyca
platki miodowe na mleku rosé} z makaronem 400ml serek kanapkowy 50g
400ml sztuka migsa w sosie chrzanowym | dzem owocowy 30g
.. wedlina 40g 90g chleb 100g
Niedziela ogorek konserwowy 40g kasza jeczmienna 200g masto 10g
15.03.2026 | chieb 100g suréwka bulgarska 100g
maslo 10g kompot 200 ml
alergeny: gluten, mleko, jajka, alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, alergeny: gluten, mleko, jajka
gorczyca gorczyca
zupa mleczna z kasza manng | cyganska z ziemniakami 400m] paréwka 1 szt.
Poniedzialek 400m¥ ‘ k.otlet 'mie':lony 90g ketf:hup 10g
pasta jajeczna 40g ziemniaki 200g ogorek konserwowy 50g
16.03.2026 pomidor 50g marchewka zasmazana 100g chleb 100g




chleb 100g
masto 10g

alergeny: gluten, mleko, jajka

kompot 200ml

alergeny: gluten, mleko, jajka, seler,
gorczyca

masto 10g

alergeny: gluten, mleko, jajka,
gorczyca

zupa mleczna z kasza jaglana | ogérkowa 400ml jajko gotowane 1 szt.
400ml potrawka z kurczaka 90g papryka $wieza 30g
ser zolty 50g kasza peczak 200g chleb 100g
Wtorek ogoérek zielony 30g buraczki zasmazane 100g masto 10g
17.03.2026 | chieb 100g kompot 200ml
maslo 10g
alergeny: gluten, mleko, jajka alergeny: gluten, mleko, jajka, scler, alergeny: gluten, mleko, jajka
gorczyca
twarozek z cebulka 50g brokutowa 400ml satatka warzywna 100g
pasztet 30g pulpet w sosie pomidorowym 90g wedlina 50g
Sroda salata 10g ziemniaki 200g chleb 100g
18.03.2026 chleb 100g ogorek konserwowy 1 szt. masto 10g
masto 10g kompot 200ml alergeny: gluten, mleko, jajka,
alergeny: gluten, mleko, jajka alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, gorczyca
gorczyca
platki owsiane na mleku krupnik z kaszy 400ml ser 6ty 50g
400ml kiefbasa pieczona z cebulka 100g musztarda 17g
Czwartek wedlina 50g ziemniaki 200g pomidor 50g
pomidor 50g suréwka z kapusty pekinskiej 100g | chleb 100g
19.03.2026 chleb 100g kompot 200ml masto 10g
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler,
alergeny: gluten, mleko, jajka gorczyca alergeny: gluten, mleko, jajka
ptatki kukurydziane na fasolowa 400ml serek kanapkowy ze
mleku 400ml jajko sadzone 1 szt. szczypiorkiem 50g
Piatek wedlina 50g ziemniaki 200g ogorek zielony 40g
pomidor 50g buraczki zasmazane 100g chleb 100g
I chleb 100g kompot 200ml masto 10g
masto 10g alergeny: gluten, mleko, jajka, seler,

alergeny: glaten, mleko, jajka

gorczyca

alergeny: gluten, mleko, jajka




